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Bottroper Herbstwaldlauf 2013 Viele Nachmeldungen trotz maRigen
Wetters

Ungeachtet des Dauerregens bis kurz vor Laufbeginn erreichten insgesamt 1.665 Laufer das Ziel beim Bottroper Herbstwaldlauf 2013.
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Bottroper Herbstwaldlauf 2013 - Fotos |

Foto: Heinz Schier

Der Bottroper Herbstwaldlauf fand 1972 zum ersten Mal statt. Angeboten wurden in diesem Jahr ein 50-Kilometer-Ultralauf, den man auch in einer 2er-Staffel
absolvieren konnte, ein 25-km-Lauf und ein 10-km-Lauf durch das Renaturierungsgebiet. Aulerdem stand eine 6,8-km-Strecke um die neu entstandene
"Schottelheide" zur Wahl.

Im Rahmen des Herbstwaldlaufes wurden 2013 auch die Deutschen Meisterschaften der DUV Uber 50 km ausgetragen. Den 50-km "Jirgen-Liebert-Ultra"
gewann bei den Mannern Lars RoRler (3:09:17) vor Mirco Berner (3:17:18) und Adam Zahoran (3:17:27). Bei den Frauen siegte Pamela Veith (3:40:09) vor
Carina Schipp (3:46:17) und Gabriele Kenkenberg (3:48:18). 75 Frauen und 303 Manner bewadltigten die kompletten 50 Kilometer.
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Bottroperdisvbstichtttavb? @B eFBtmoYraf Heinz Schier vor Ort und hat die schdnsten Momente des Bottroper Herbstwaldlauf 2013 mit seiner
Kamesiadessgefalten. Seine besten Bilder zeigen wir in der umfangreichen Fotogalerie am Anfang dieses Artikels. Die besten Fotos von
RW-Fotograf Wolfgang Steeg sehen Sie Uber diesem Absatz. Die Bilder unseres Fotografen Thomas Koch finden Sie weiter unten.

Den 25-km RWW-Heidhofsee-Lauf konnte bei den Mannern Achim Baumgarth (1:34:41) fur sich entscheiden. Es folgten Andreas Schmeinck (1:34:57) und
Tobias Henkel (1:36:28). Miriam Schréder (1:45:17) war schnellste Frau vor Claudia Mordas (1:52:11) und Daniela Shala (1:55:16). 144 Lauferinnen und 402
Laufer finishten erfolgreich Gber diese Distanz.
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Foto: Thomas Koch

Den 10-km RWW-Heidesee-Lauf gewannen Torsten Graw (33:48), Matthias Nowack (35:57) und Stefan Losch (36:12) bei den Mannern und Silke Niehues
(39:47), Heike Musielak (40:50) und Marlene Feldmann (41:08) bei den Frauen. 190 Frauen und 352 Méanner liefen Gber 10 km ins Ziel, weitere 94
Lauferinnen und 105 Laufer erreichten das Ziel beim Grubenwehr-Lauf Gber 6,8 km.

Gut zu laufende Waldwege fuhrten die Laufer durch die Kirchheller Heide. Die Besonderheit dieses Rennens lag in der alten Zeche und ihrer Atmosphare, die
auch nach dem Zieleinlauf den Mittelpunkt der Veranstaltung ausmachte. Die Zeche Prosper-Haniel, Deutschlands grof3tes Bergwerk, gab dem Bottroper
Herbstwaldlauf einerseits eine rustikale Industrie-Atmosphare, andererseits war die Streckenfiihrung zwischen Waldstlicken, Feldwegen und Seen auch
landschaftlich sehr schon.

Jetzt noch besser laufen: aktuelle Lauftipps, News und Tests >>
g+1 5 22 3

10.11.2013

Bottroper Herbstwaldlauf und Ultramarath...

Foto: Thomas Wenning
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LAUFVERANSTALTUNGEN

Laufveranstaltungen in Deutschland

August-Blumensaat-Gedachtnislauf Essen 2013
Darmstadt-Cross 2013

Bertlicher StraBenlaufe 111 2013

Getting Tough Race Rudolstadt 2013
Nikolauslauf Tubingen 2013

Christmas Run To Tree Hamburg | 2013
Christmas Run To Tree Hamburg 11 2013
Silvesterlauf Frankfurt 2013

Bietigheimer Silvesterlauf 2013
Silvesterlauf Werl-Soest 2013

Trierer Silvesterlauf 2013

Marathon Kevelaer 2014
Wintermarathon Coburg 2014
Hallen-Nachtmarathon Senftenberg 2014
Pulheimer Staffelmarathon 2014
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Internationale Laufveranstaltungen

Istanbul Eurasia Marathon 2013
Turin-Marathon 2013
Firenze-Marathon Florenz 2013
Basler Stadtlauf 2013
Fukuoka-Marathon 2013

Zurcher Silvesterlauf 2013

San Silvestre Vallecana Madrid 2013
Innsbrucker Silvesterlauf 2013
Welser Silvesterlauf 2013
Neujahrsmarathon Zirich 2014
Houston-Marathon 2014

Carlsbad Marathon 2014
Dubai-Marathon 2014

Tough Guy Race Wolverhampton 2014
World's Best 10K San Juan 2014
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